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1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Все содержание образовательного процесса ДОУ выстроено в соответствии с основной программой развития и воспитания детей в детском саду. Составлена эта программа на  основе основной общеобразовательной программы «Детство» под редакцией В.И.Логиновой, Т.И.Бабаевой (2014 года) – это вариативная примерная образовательная программа дошкольного образования (Примерная программа), которая  разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Рабочая программа предназначена для психолого-педагогического сопровождения детей с 2 до 7 лет.
В основу психолого-педагогической работы положены программы психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-Семицветик» /под редакцией Н.Ю. Куражевой, «Давайте познакомимся» тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет /под редакцией И.А. Пазухиной, Шорохиной « Коррекционно-развивающие занятия».

Психолого-педагогическое сопровождение в условиях детского сада общеразвивающей направленности позволяют своевременно, то есть ещё до поступления в школу, помочь детям в преодолении всех трудностей, которые являются причиной возникновения школьной дезадаптации.

Данная рабочая программа психолого-педагогической деятельности МБДОУ «Детский сад №8 «Ромашка» составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами:

· Закон №273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»;

· Конвенции ООН о правах ребенка;

· Конституция РФ, ст.43, 72;

· СанПин 2.4.1. 3049-13;

· Устав ДОУ;

· ФГОС ДО;

· Приказ МО РФ « Об  утверждении Положения о службе практической психологии в системе МО РФ» №636 от 22.10.1999г.;

· Письмо Мо РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 г. «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования»;

· Письмо МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях логопедах и педагогах-психологах учреждений образования»;

· Инструктивное письмо МО РФ №29/1886-6 от 24.12.2001г. « Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».

Деятельность современного педагога-психолога направлена:  с одной стороны, на создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды.

Программа предусматривает непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в течение каждого года. 

Основная идея работы – интеграция и систематизация психологического материала, что предполагает объединение различных направлений деятельности психолога ДОУ.

1.1.1. Цели и задачи программы.
Цель программы: 
· Развитие познавательных способностей дошкольника;
· Формирование и укрепление физического здоровья ребенка;
· Укрепление психологического здоровья ребенка;
· Создание комфортных и благоприятных условий для полноценного пребывания ребёнка в детском саду;
· Подготовка к обучению в школе.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно – исследовательской.
Задачи программы:

1. Создать оптимальные условия для самореализации и раскрытия творческого потенциала воспитанников и педагогов, укрепление здоровья и эмоционального благополучия.

2. Обеспечение психологического комфортного климата, создание безопасной образовательной среды.
3. Оказание помощи и поддержки педагогам в решении проблем.

4. Совершенствовать систему подготовки детей к обучению в школе.

5. Расширять знания педагогического коллектива и родителей о здоровом образе жизни. 
6. Способствовать повышению уровня психологической грамотности педагогов, компетентности в области психолого-педагогических знаний о закономерностях развития ребенка.
1.1.2. Принципы.
При построении программы учитываются следующие принципы:
· Принцип учета индивидуальных особенностей детей.
· Принцип комплексности подразумевает взаимодействие различных специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: воспитателя, педагога-психолога, учителя-логопеда, администрации;
· Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить проблемы за ребенка, а научить его решать проблемы самостоятельно, создать способности для становления способности ребенка к саморазвитию;

· Принцип взаимодействия (сотрудничество) с родителями.

· Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психологического взаимодействия.
На основе примерной рабочей программы педагог-психолог составляет годовой план работы, осуществляет перспективное и календарное планирование своей деятельности с учетом содержания образовательной программы, запроса родителей и специфики образовательных потребностей детей.

Структура рабочей программы отражает все направления деятельности педагога-психолога: психодиагностика, психопрофилактика, коррекционная и развивающая работа, психологическое консультирование и психологическое просвещение.

Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников дошкольного учреждения.

Данная программа рассчитана на 1 учебный год с сентября по май.

1.1.3. Формы работы с детьми в рамках программы.
Групповая работа.

Комплектация групп и продолжительность занятий зависит от возрастной категории детей.

	Группа
	Число детей в группе
	Время занятия

	Младшая группа
	5-6 человек
	20 мин

	Средняя группа
	6-7 человек
	20 мин

	Старшая группа
	7-8 человек
	25 мин

	Подготовительная группа 
	8-10 человек
	30 мин



По действующему СанПиНу (СанПиН 2.4.1.2660-10)

Индивидуальная работа.

Работа заключается в индивидуальном подходе к ребенку с учетом его знаний, умений и навыков.
Вплотную связана с взаимодействием с родителями. Направлена на укрепление взаимоотношений между родителями и ребенком по средствам выполнения совместных заданий.

1.1.4. Возрастные и психолого-педагогические характеристики 
особенностей развития детей.

Группа раннего возраста (2-3 лет).
Возрастные  особенности.
Основные направления развития в этот период:

· развитие предметной деятельности;

· развитие ситуативно-делового общения ребёнка со взрослым;

· совершенствование восприятия (активное освоение сенсорных эталонов формы, цвета, величины);
· развитие активной речи (речь как средство общения со сверстниками);

· развитие понимания речи (к 3-м годам – восприятие всех  звуков родного языка);

· развитие начальных форм произвольного поведения;

· формирование новых видов деятельности: игра, рисование, конструирование;

· развитие наглядно-действенного мышления;

· импульсивность, ситуативность чувств и желаний;

· появление чувства гордости и стыда;

· формирование элементов самосознания (идентификация с именем и полом);

· развитие самооценки на основе оценки взрослых.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершение раннего возраста знаменует кризис 3-х лет. В этот период формируется образ Я, ребенок осознает себя отдельно от взрослого и отстаивает свою самостоятельность.  Кризис сопровождается такими проявлениями как: негативизм, упрямство, протест, стремление к самостоятельности, обесценивание и деспотизм. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
Психологические  особенности детей.

· Им присуще наглядно-действенное мышление; их интеллектуальное развитие зависит от того, насколько богата окружающая развивающая среда, то есть позволяет ли она разнообразно исследовать окружающий мир, манипулируя различными предметами;

· Речь находится в стадии формирования;

· Обучение эффективно только на фоне психоэмоционально - комфортного состояния;

· Внимание, мышление, память - непроизвольны.

Младшая группа (3-4 лет).
Возрастные  особенности.

Основные направления развития в этот период:

· внеситуативность общения;

· ведущий вид деятельности – игра, которая носит условный характер;

· освоение сенсорных эталонов (восприятие до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, дифференцирование  предметов по величине);
· развитие произвольной памяти, увеличивается ее объем (запоминание 3 – 4 слов, 5 – 6 названий предметов);

· развитие произвольности и устойчивости внимания (возможность сосредоточения на 15-20 минут);

· развитие воображения (оригинальность и произвольность);

· появление устойчивой избирательности  во взаимоотношениях;

· появление ролевого взаимодействия;

· ситуативность поведения;

· развитие наглядно-действенного мышления;

· развитие образного мышления;

· развитие грамматической стороны речи;

· развитие половой идентификации;

· развитие самооценки на основе оценки взрослых;

· развитие мелкой и крупной моторики;

· развитие ловкости и координации движений;

· развитие ориентации в пространстве;

· формирование познавательного мотива в общении со взрослым;

· формирование потребности в уважении со стороны взрослого.

      Психологические  особенности детей.
	Показатели
	Нормативы

	Ведущая потребность
	Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности ребенка.

	Ведущая функция
	Восприятие

	Игровая деятельность
	Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое действие.

	Отношение со 
взрослыми
	Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности, партнер по игре и творчеству.

	Отношения со 
сверстниками
	Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

	Эмоции
	Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического комфорта.

	Способ познания
	 Экспериментирование. Конструирование.

	Объект познания

	Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения.

	Восприятие
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер).

	Внимание
	Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 предмета.

	Память
	Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5.

	Мышление
	Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению (переход от действий с предметами к действию с образами: предметы – заместители, картинки).

	Воображение

	Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа).

	Условия успешности
	Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со взрослыми.

	Новообразования 
возраста
	Самопознание, усвоение первичных нравственных норм.


Средняя группа (4-5 лет).

Возрастные особенности.

Основные направления развития в этот период:

· внеситуативность общения;

· ведущий вид деятельности – игра, которая носит условный характер;

· совершенствование владения сенсорными эталонами (дифференциация по сенсорному признаку – величине, цвету; освоение параметров - высота, длина и ширина);
· развитие произвольности  памяти, увеличение ее объема;

· увеличение объема, концентрации, устойчивости, переключения, распределения внимания;

· развитие воображения (оригинальность и произвольность);

· формирование устойчивой избирательности  во взаимоотношениях;

· развитие ролевого взаимодействия;
· развитие образного мышления;

· развитие грамматической стороны речи;

· развитие мелкой и крупной моторики;

· развитие ловкости и координации движений;

· формирование познавательного мотива в общении со взрослым;

· формирование навыков планирования последовательности действий;

· проявление соревновательности;

· развитие ролевого поведения в игре;

· проявление разнообразности игровых действий;

· формирование мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, обобщение, конкретизация, классификация.

Психологические  особенности детей.
	Показатели
	Нормативы

	Ведущая потребность
	Потребность в общении, познавательная активность.

	Ведущая функция
	Наглядно-образное мышление.

	Игровая деятельность
	Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация.

	Отношения со 
взрослыми
	Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации.

	Отношения со 
сверстниками
	Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной игре.

	Эмоции
	Более ровные старается контролировать, проявляются элементы эмоциональной отзывчивости.

	Способ познания
	Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.

	Объект познания
	Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые. 

	Восприятие
	Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.

	Внимание
	Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10-15 мин. Объем внимания 4-5 предметов.

	Память
	Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия.

	Мышление
	Наглядно-образное. 

	Воображение
	Репродуктивное, появление творческого воображения.

	Условия успешности
	Кругозор взрослого и хорошо развитая речь.

	Новообразование 
возраста
	1. Контролирующая функция речи: речь способствует организации собственной деятельности.
2. развитие способности выстраивать элементарные умозаключения.


Старшая группа (5-6 лет).
Возрастные особенности.

Основные направления развития в этот период:

· совершенствование восприятия цветов (восприятие оттенков) и формы, величины (осуществление ранжирования по величине);

· развитие восприятия пространства и времени;

· увеличение объема, концентрации, устойчивости, переключения, распределения внимания;

· развитие воображения (оригинальность и произвольность);

· развитие образного мышления;

· совершенствование грамматической стороны речи;

· формирование навыков планирования последовательности действий;

· развитие субординации ролевого поведения в игре;

· развитие причинного мышления;

· формирование сюжетного рисования;

· развитие способности действовать в соответствии с заданными условиями;

· формирование элементов словесно-логического мышления;

· совершенствование звуковой стороны речи;

· развитие связности речи;

· развитие произвольности психических процессов;

· развиваются нравственных качеств;

· развитие вербального и невербального общения в игре.

Психологические  особенности детей.
	Показатели
	Нормативы

	Ведущая потребность
	Потребность в общении. 

	Ведущая функция
	Воображение. 

	Игровая деятельность
	Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения.

	Отношения со
взрослыми
	Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый – источник информации, собеседник.


	Отношения со 
сверстниками
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтении в общении.

	Эмоции
	Преобладание ровного оптимистичного настроения.

	Способ познания
	Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование.

	Объект познания
	Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравственные нормы. 

	Восприятие
	Знания о предметах и их свойствах (восприятие времени, пространства), организуются в систему и используются в различных видах деятельности.

	Внимание
	Начало формирования произвольного внимания. Удерживает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов.

	Память
	Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 действия.

	Мышление
	Наглядно-образное, начало формирования логического мышления.

	Воображение
	Развитие творческого воображения.

	Условия успешности
	Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь.

	Новообразования 
возраста
	1. Планирующая функция речи.
2. Предвосхищение результата деятельности.

3. Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические).


Подготовительная группа (6-7 лет).

Возрастные особенности.
Основные направления развития в этот период:

· совершенствование восприятия цветов (восприятие оттенков) и формы, величины (осуществление ранжирования по величине);

· развитие восприятия пространства и времени;

· развитие произвольности  внимания;

· развитие образного мышления;

· формирование навыков планирования последовательности действий;

· развитие субординации ролевого поведения в игре;

· освоение форм позитивного общения;

· усложнение игрового пространства;

· развитие половой идентификации;

· развитие сюжетно-ролевой игры;

· развитие причинного мышления;

· развитие способности действовать в соответствии с заданными условиями;

· развитие словесно-логического мышления;

· развитие произвольности внимания (сосредоточение до 30 минут);

· развиваются нравственных качеств;

· развитие вербального и невербального общения в игре;

· развитие диалогической и монологической речи;

· формирование позиции школьника;

· совершенствование речи – ее звуковой стороны, грамматического строя, лексики, связности;

· значительное расширение словарного запаса - использование обобщающих существительных, синонимов, антонимов.

Психологические особенности детей.
	Показатели
	Нормативы

	Ведущая потребность
	Потребность в общении в и самоутверждение.

	Ведущая функция
	Общение со сверстниками, осознания своего «Я».

	Игровая деятельность
	Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения,  групповые игры.

	Отношения со 
взрослыми
	Ситуативно - деловое + ситуативно-личностное: взрослый – источник информации, собеседник.

	Отношения со 
сверстниками
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтении в общении.

	Эмоции
	Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

	Способ познания
	Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность,  экспериментирование.

	Объект познания
	Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравственные нормы. 

	Восприятие
	Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, пространства), организуются в систему и используются в различных видах деятельности.

	Внимание
	Умение направлять и удерживать внимание на предметах и объектах.  Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 10  предметов.

	Память
	Сформированность произвольной зрительной и слуховой памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия.

	Мышление
	Наглядно-образное, формируется  логическое  мышление, умение сравнивать, устанавливать причинно-слетственные связи.

	Воображение
	Развитие творческого воображения стереотипности образов.

	Условия успешности
	Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, развитие самосознания.

	Новообразования 
возраста
	1. Планирующая функция речи.

2. Предвосхищение результата деятельности.

3. Формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические).

4. Осознания своего «Я» и  возникновение внутренних позиций.


1.1.5. Планируемый результат.
При успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегрированных качеств ребенка, который выявляется в основном диагностикой воспитателя  и педагога-психолога:
Интегративное качество «Любознательный, активный».
Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире).

Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать.

Способен  самостоятельно  действовать  (в  повседневной  жизни,  в  различных  видах детской деятельности).

В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.

Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый».
Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками».
Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве).

Способен изменять стиль общения со  взрослым или  сверстником, в  зависимости от ситуации.

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, 
соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения»
Поведение  преимущественно определяется не сиюминутными желаниями
и потребностями, а  требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо».

Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. 

Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные
 задачи (проблемы), адекватные возрасту».
Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, гак и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем).

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.

Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, семье, 
обществе, государстве, мире и природе".
Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей  к  определенному полу;  о  составе  семьи,  родственных  отношениях  и  взаимосвязях, распределении семейных  обязанностей, семейных  традициях; об  обществе, его  культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире.

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками
 учебной деятельности».
Умеет  работать  по  правилу  и  по  образцу,  слушать  взрослого  и  выполнять  его инструкции.

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками».
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
2.1.Цели и задачи образовательной деятельности 
(в конкретной возрастной группе).
Интеграция образовательных областей в психологической службе.

	Образовательная

область
	Задачи
	Вид деятельности

	Физическое 

развитие.
	Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	- Физкультминутки и динамические паузы.

-Подвижные игры, игры имитации, пальчиковые игры.

	Речевое развитие.
	Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания художественных произведений, формировать эмоциональное отношение к прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать своё отношение к прочитанному.

Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках.
	Восприятие литературных произведений с последующими:

*свободным общением на тему литературного произведения,

*дидактическим играми по литературному произведению,

*художественно-речевой деятельностью,

*рассматривание иллюстраций художников,

*придумыванием и рисованием собственных иллюстраций,

*просмотром мультфильмов.

	Познавательное развитие.
	-развитие сенсорной культуры;

-развитие познавательно - исследовательской продуктивной (конструктивной) деятельности;

-формирование элементарных математических представлений;

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
	- составление описательных рассказов - опыты, исследования, игры - экспериментирования с разными материалами; 

-рассматривание, обследование, наблюдение;

-решение занимательных задач, проблемных ситуаций;

-дидактические игры на развитие слухового и зрительного восприятия - игры с мозаикой, пазлами, с мелкими предметами;

- пальчиковая гимнастика.

	Художествено-эстетическое 

развитие.

	Приобщение к музыкальному искусству
	Слушание соответствующей возрасту народной, классической детской музыки.

	
	Развитие музыкально-художественной деятельности.
	Экспериментирование со звуками.

	
	-развитие продуктивной деятельности;

-развитие детского творчества;

-приобщение к изобразительному искусству.
	· Рисование (гуашь, акварель, мелки, тушь); лепка (пластилин); аппликация (бумага, ткань, природные материалы).

· Художественный труд (подделки из бумаги, картона, поролона, ткани, природного, бросового материала и др.).

· Конструирование из строительного материала и деталей конструктора.

	Социально-коммуникативное развитие.


	· Развивать в игре коммуникативные навыки. 

· Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры, учить устанавливать и соблюдать правила в игре. 

· Развивать умение инсценировать стихи, разыгрывать сценки.
	- настольно-печатные дидактические игры;

- театрализованные игры.

	
	· Расширять представление детей о труде взрослых. Прививать интерес к труду взрослых. 

· Прививать желание поддерживать порядок на своём рабочем месте.
	- Беседа.

-Самообслуживание- дежурство (по подготовке к совместной образовательной деятельности).

-Хозяйственно-бытовой труд:

*перестановка в предметно-развивающей среде группы и др.

	
	· Учить соблюдать технику безопасности. 

· Закреплять правила поведения на улице, с бездомными животными, с бытовыми приборами.
	- Игры с мелкими предметами.

- Беседа.

	
	-развитие игровой деятельности детей;

-формирование положительного к себе, к окружающим;

-приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.
	· Сюжетно-ролевые игры: бытовые, производственные, общественные.

· Режиссерские игры: с игрушками персонажами, предметами заместителями.

· Игры со строительным материалом: строительными наборами, конструкторами, природными материалами: водой, льдом, снегом, светом, звуками, магнитами, бумагой и др.

· Дидактические игры: с предметами (в том числе сюжетно-дидактические и игры инсценировки); настольно- печатные; словесные.

· Интеллектуальные развивающие игры: головоломки, лабиринты, смекалки.

· Подвижные игры: сюжетные, бессюжетные, игры с элементами соревнований;

· Игры с использованием предметов (мяч, кегли и др.).

· Досуговые игры: игры-забавы, игры-развлечения, интеллектуальные.


2.2. Формы, методы, реализации программы.
Данная программа может быть успешно реализована при условии включения в коррекционно-развивающую деятельность родителей (или лиц, их заменяющих), а также педагогов и специалистов детского сада (воспитатель, музыкальный руководитель). Работа проводится не только педагогом-психологом, но и в нерегламентированной деятельности воспитателей (по консультации психолога): на прогулках, в вечерние и утренние часы, а также в НОД. Родители ребёнка и педагоги детского сада постоянно закрепляют сформированные у ребёнка умения и навыки.
2.3. Содержание коррекционной работы.

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков психическом развитии различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в соответствии Программы.

Содержание коррекционной работы обеспечивает:

· Выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в развитии.

· Осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями врачей и ПМПК).

· Возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их интеграции в образовательном учреждении.

У каждого ребенка своя проблема и в ее решении требуется индивидуальный подход, заинтересованность и высокая мотивация всех участников процесса сопровождения. Для детей с ограниченными возможностями здоровья в ДОУ созданы условия, которые позволяют удовлетворить их образовательные потребности. Индивидуальное сопровождение развитие детей осуществляет психолого-медико-педагогической консилиум (ПМПк). В состав консилиума входят специалисты ДОУ: учитель-логопед, педагог- психолог, медицинская сестра, воспитатели. 

Далее проводиться обследование детей специалистами консилиума с целью выявления их особых образовательных потребностей и формируется пакет документов на каждого ребенка, нуждающегося в коррекционно-развивающей работе. Специалисты консилиума на основании результатов диагностики вырабатывают рекомендации для всех участников сопровождения. На каждого ребенка составляется индивидуальная образовательная программа развития, назначается ведущий специалист, координирующий работу с конкретным ребенком. Коррекционно-развивающие мероприятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей детей осуществляют специалисты и воспитатели ДОУ. Коррекционная работа проходит как на групповых, так и на индивидуальных занятиях, а также и в другие режимные моменты. Мониторинг динамики развития детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется три раза в год: начало, середина и конец учебного года. Результаты мониторинга развития каждого ребенка, выполнение рекомендации педагогами за определенный период анализируются на заседаниях ПМПк консилиума ДОУ, делается вывод о динамике развития детей, их успешности в усвоении основной общеобразовательной программы и при необходимости планируются дальнейшие мероприятия по коррекционно-развивающей работе с детьми.
Содержание коррекционной программы направленно на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования, коррекцию недостатков в физическом или психическом развитии воспитанников, их социальную адаптацию.
Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности нарушения, возрастом и индивидуальными психофизиологическими особенностями детей. Выпуск детей проводиться в течение всего учебного года по мере устранения у них выявленных раннее проблем. Результаты фиксируются в карте развития ребенка и обсуждаются на заседаниях ПМПк.
Результатом успешной коррекционно-психологической работы по данной программе можно считать следующее:

· ребёнок овладел универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции: умеет правильно выражать свои эмоции, уважать старших, хорошо обладает крупной и мелкой моторикой рук; 
· ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия, способен изменять стиль общения в зависимости от ситуации с взрослыми и сверстниками; 

· самостоятельно составляет рассказ по картинке, по серии картинок, пересказывает тексты, используя развёрнутую фразу.
2.4. Организация системы взаимодействия педагога-психолога.

2.4.1. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ (музыкальный руководитель, инструктор физкультуры, логопед, старший воспитатель).
· Разработка плана совместной диагностики.

· Совместное обсуждение результатов диагностики.

· Организация консультаций по вопросам коррекции процессов интеллектуального, личностного и эмоционально – волевого развития ребёнка.
2.4.2. Взаимодействие  с семьями  воспитанников.
Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с родителями являются законы РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Законы «Об образовании в Российской Федерации», «Об основных гарантиях  прав ребенка в РФ»).

Система работы с родителями воспитанников входит в перспективный план педагога-психолога.     
Основные формы взаимодействия с семьей.
Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток.
Данная программа может быть успешно реализована при условии включения в коррекционно-развивающую деятельность родителей (или лиц, их заменяющих). После проведения психологического обследования психолог предоставляет родителям (или лицам, их заменяющим) полную и подробную информацию о психических и эмоциональных нарушениях, выявленных у ребёнка. 
Содержание направлений работы с семьей.
· Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение психического здоровье ребенка.

· Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здо​ровье ребенка.  Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье ребенка.

· Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

· Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей.

· Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

· Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для об​щения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и свя​занные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

· Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена ин​формацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, исполь​зуя коммуникативные тренинги и другие формы вза​имодействия. 
· Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими де​тьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.

3.1. Перечень используемых программ, технологий, пособий.

	Программы

технологии

пособия
	Источник
	

	Основные 
методические 
пособия
	· «Психолого-педагогическая диагностика развития детей»/под ред.Е.А.Стребелевой.-3-е изд.-М.: Просвещение, 2007;

· Павлова Н.Н., Руденко  Л.Г. «Экспресс-диагностика в детском саду», М.: Генезис, 2008;

· Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-Семицветик» Программа психологических занятий с дошкольниками, СПб.: Речь, 2014;
· Хухлаева О.В. Хухлаев О.Е «Тропинка к своему Я», М.: 2005;
· Арцишевская И.Л. «Работа психолога с гиперактивными детьми»;
· ШарохинаВ.Л. «К/Р занятия в младшей группе»М.2007;
· ШарохинаВ.Л. «К/Р занятия в средней группе» М.2004;
· Шарохина «К/Р занятия в старшей группе» М.2005;
· Машталь О. «Программа развития способностей ребенка», СПб.: Наука и Техника, 2007;
· Крюкова С.В., Слободяник Н.П. «Программа эмоционального развития детей дошкольного возраста. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь».
	

	Дидактические 
материалы

Технический 
материал
	· Картотека игр.

· Трафареты

· Мозайка

· Пазлы

· Игры с прищепками

· Разрезные картинки

· Конструктор
· Пирамидка
· Пирамидка «стаканчики»
· Матрешка
· Набор домашние животные
· Набор дикие животные
· Набор сюжетных картинок
· Стимульный материал к диагностико-коррекционным методикам и тестам в соответствии с возрастной дифференциацией;
· Анкетные бланки, бланки опросников, печатный материал.
· Цветная бумага, ножницы, простые и цветные карандаши, фломастеры, ластики, картон, клей, кисточки, пластилин, акварельные краски, альбомные листы.
	


3.2. Циклограмма рабочего времени
на 2014-2015 учебный год

	День недели
	Время
	Содержание работы

	Понедельник

8:30 – 11:45


	8:30 - 10:30
	Подгрупповые или индивидуальные занятия, психодиагностика (индивидуальная)

	
	10:30 – 11:45
	Анализ результатов,  работа с документами

	Вторник

13:15 – 17:12


	13:15 – 13:50
	Индивидуальная и групповая работа с педагогами (по плану, по запросу)

	
	13:50 – 16:40
	Методическое время (оформление документов)

	
	16:40 – 17:12
	Консультирование родителей (индивидуальное, групповое)

	Среда

8:30 – 12:00


	8:30 – 10:00
	Коррекционно-профилактические и развивающие занятия  (индивидуальные / групповые)

	
	10:00 – 12:00
	Анализ результатов, работа с документами

	Четверг

8:30 - 10:00


	8:30 – 10:00
	Методическое время 
(оформление документов)

	Пятница

8:30 - 11:30


	8:30 – 11:30
	Коррекционно-профилактические и развивающие занятия (индивидуальные/групповые)


3.3. Организация предметно-пространственной развивающей среды.
Отличительной чертой психологической службы является его развивающая направленность, которая проявляется в создании условий для того, чтобы каждый ребенок мог полностью реализовать себя, свои индивидуальные особенности, интересы и желания.

Оформление кабинета педагога-психолога в ДОУ отвечает ряду требований: комфортность, гармоничность, доверительная атмосфера, зонирование кабинета с учетом направлений работы. 

Созданная предметно-развивающая среда позволяет обеспечить максимальный психологический комфорт для каждого ребенка, создать возможности для развития познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы.

Уголок для развития эмоциональной сферы включает в себя: уголок настроения, зеркало эмоций, игры и пособия.

Центр развития сенсомоторных навыков представлен в виде игр и упражнений: кубики, шнуровки, бусы, мелкие игрушки, стимульный материал для проведения диагностики.
Зона консультирования, рабочий стол педагога-психолога, шкаф для документов.
Кабинет соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников.
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