Медицинское обслуживание детей в ДОУ осуществляется фельдшером Смаглюковым Евгением Анатольевичем, который работает в детском саду ежедневно с 8-00 до 11-00 часов и осуществляет контроль за здоровьем детей, дает направления на прививки, рекомендует при необходимости обратиться к специалистам в МУЗ ЦРБ М-Кургана, несет ответственность за проведение лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;
осуществляет контроль за качеством питания воспитанников;
оказывает первую медицинскую помощь детям в случае необходимости;
осуществляет ежегодные обследования физического развития детей;
участвует в формировании подгрупп детей в соответствии с их индивидуальными особенностями и спецификой перенесенных заболеваний, в разработке программ оздоровления воспитанников МБДОУ.
Для оздоровления детей используют бактерицидные облучатели для очистки воздуха.
Медицинский блок представлен следующими помещениями: медицинский кабинет (осмотр детей, работа с документацией, рабочее место фельдшера); изолятор. Медблок оснащен медицинским оборудованием и инвентарем, медикаменты приобретены в соответствии с утвержденным перечнем. Сроки годности и условия хранения соблюдаются. 
В каждой группе имеется аптечка первой неотложной помощи.
Система профилактических и оздоровительных мероприятий МБДОУ направлена на сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников. С учетом ресурсного обеспечения и условий детского сада, реализуется системный подход в освоении всех компонентов здорового образа жизни детей (культурно-гигиенических навыков, питания, двигательной активности, закаливания и выполнения режима дня, овладения навыками психоэмоциональной регуляции). 
Работа по физическому воспитанию дошкольников в МБДОУ проводится с учетом возрастных и психологических особенностей детей, при четко организованном медико-педагогическом контроле, соблюдении оптимального двигательного режима.
Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется в следующих формах:
двигательная активность воспитанников в течение дня;
НОД;
закаливающие мероприятия;
утренний прием детей на свежем воздухе;
утренняя гимнастика (на свежем воздухе в теплый период года), физкультминутки, динамические паузы, игры с движениями в свободной деятельности;
музыкально-ритмические движения;
спортивные досуги и развлечения;
гимнастика после сна, дыхательные упражнения;
ежедневный режим прогулок – 3–4 часа;
сбалансированное питание.
Физкультурно-оздоровительные мероприятия включают в себя также комплекс специальных игр и упражнений, которые проводят воспитатели.
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