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СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА
· Разговаривайте с ребенком о том, что вы делаете  с ним вместе, о том, что он видит и слышит вокруг, о ваших планах на сегодняшний день.

· Давайте малышу простые указания, повторяя простые предложения.

· Помогайте ребенку расширять словарный запас и усваивать новые речевые конструкции, для чего читайте и рассматривайте вместе с ним книжки с картинками, побуждая повторять прочитанное или рассказанное.

· Будьте хорошим слушателем. Дайте ребенку время договорить то, что он хотел сказать. Постарайтесь не перебивать его, поправляя произношение и порядок слов, ведь он и сам на слух в конце концов воспримет правильную речь. Обязательно смотрите на ребенка.

· Необходимо обращать внимание не только на свои слова, но и на звук голоса, мимику, жесты, позу. Ваше лицо должно быть приветливо, улыбайтесь во время общения с ребенком.

· Исправляя ошибки ребенка, делайте это тактично и косвенно. Сделайте так, чтобы недостаток, на который вы хотите указать, выглядел бы легко исправимым.
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Таким образом, при любом действии  с ребенком самое главное – это доброжелательное общение с ним. От взрослого требуется не только дать ребенку какие-либо знания, умения и навыки, но и обеспечить ему чувство психологической защищенности, доверия. Только тогда речь ребенка будет своевременно развиваться
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Вырабатываем красивую речь

Для того чтобы родился звук, струя воздуха должна пройти сквозь естественные преграды в организме человека: связки, язык, зубы и губы. А за силу звука отвечают наши легкие, которые нельзя сдавливать ни ребрами, ни позвоночником. Поэтому человек должен следить за осанкой и правильно дышать. 

Мамы и папы, посмотрите на своего ребенка сбоку и сзади: прямая ли у него спинка? Не ходит ли он, поднимая одно плечо выше другого? Посмотрели? А теперь помогайте чадушке держать спину ровно. Вместе делайте зарядку, отправьте его на плаванье, а если необходимо — на лечебную гимнастику.

Одновременно следите за тем, чтобы громкость голоса была достаточна. Чтобы слушатели не напрягались, стараясь расслышать сказанное, или, наоборот, не отходили подальше. Это важно! Тихая неразборчивая речь создает имидж неуверенного в себе человека. Нужно ли это вашему ребенку? А чересчур громкая речь производит отталкивающее впечатление.

Предлагаем упражнения для развития речевого дыхания

Принимаем правильное положение для речи.

· Сначала надо ссутулиться как можно больше. 

· Затем приподнять плечи и грудь и откинуть их назад.

·  Теперь надо почувствовать, что спина стала прямой, а руки, шея, плечи — легкими. 

· Постепенно такое положение спины станет естественным и привычным не только во время гимнастики, но и постоянно.

Упражнение «Дровосек»

Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища. Представьте, что вы взяли в руки топор, высоко подняли его над головой, глубоко вдохнули и на выдохе опустите «топор», совершая наклон вниз и вперед. При этом надо произносить: «Раз!».

Упражнение «Освобождение от усталости»

Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены. На вдохе поднимаемся на носки, руки вытягиваем вверх. Когда тело вытянется полностью, бросить его вниз с восклицанием Ух-ух-ух! Расслабляясь, опускаться все ниже.

Эти упражнения взрослые должны научиться делать сначала сами. Потом выполнять вместе с детьми. Следующее упражнение можно сразу выполнять вдвоем.

Упражнение «Пильщики»

Вместе с ребенком, держась за палочку или пояс, имитировать движения пильщиков. При этом говорить вместе: «Мы сейчас бревно распилим, раз-два, раз-два. Будут на зиму дрова, раз-два, раз-два».

В то же время необходимо следить за правильным дыханием ребенка: ВДОХ СОВЕРШАЕТСЯ ЧЕРЕЗ НОС.

Упражнение «Самолет»

Ноги на ширине плеч. Руки разведены в стороны на уровне груди. Отправляем самолет в полет: поднимаем то одно «крыло», то другое вверх, а затем так же по очереди разворачиваем вперед.

Упражнение «Мельница»
Ноги на ширине плеч, руки — в стороны, наклоняемся вперед и меняем местоположение рук. Правая рука касается пола, левая рука поднята над головой. И наоборот.

Упражнение «Насос»

«А теперь насос включаем, воду из реки качаем». Ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища. Производим наклоны туловища в стороны, поднимая согнутую то правую, то левую руки поочередно.

Хорошего Вам здоровья и красивой речи!
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РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ТВОРЧЕСТВА У ДЕТЕЙ

    РЕЧЕВОЕ ТВОРЧЕСТВО У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ИМЕЕТ ОГРОМНОЕ ЗНАЧЕНИЕ. ДЕТИ УЧАТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЗНАКОМЫЕ РЕЧЕВЫЕ ЕДИНИЦЫ В НОВЫХ ВАРИАНТАХ. ПОРОЙ ИХ «БУБНЕНИЕ» ПОД НОС ПРИВОДИТ К ИЗОБРЕТЕНИЮ ОРИГИНАЛЬНЫХ НОВЫХ СЛОВ, РИФМОВОК. ВЗРОСЛЫЕ ДОЛЖНЫ ВСЯЧЕСКИ ПООЩРЯТЬ РЕЧЕВОЕ ТВОРЧЕСТВО ДЕТЕЙ, А ТАКЖЕ АКТИВНО УЧАСТВОВАТЬ В НЁМ.

     ПРЕДЛОЖИТЕ ДЕТЯМ ПОИГРАТЬ В СЛОВА. ЭТО НЕ ТРУДНО ДАЖЕ ДЛЯ ТЕХ, КТО НЕ УМЕЕТ ЧИТАТЬ. ТРЕБУЕТСЯ ВСЕГО ЛИШЬ ПОДОБРАТЬ НА СЛУХ РИФМУ, НАПРИМЕР:

Я ЛЮБЛЮ АРБУЗ -

СЛАДКИЙ ОН НА ВКУС

ДЕТЯМ НРАВИТСЯ ВООБРАЖАТЬ СЕБЯ ПОЭТАМИ И ПИСАТЕЛЯМИ. ЧИТАЮЩИМ ДЕТЯМ МОЖНО ПРЕДЛОЖИТЬ РЕБУСЫ И ШАРАДЫ, КРОССВОРДЫ. ЭТО СТИМУЛИРУЕТ РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ТВОРЧЕСТВА, А ТАКЖЕ ПАМЯТЬ, МЫШЛЕНИЕ И ВНИМАНИЕ.

     ДЕТИ В ИГРЕ УЧАТСЯ ОБРАЗОВЫВАТЬ НОВЫЕ СЛОВА РАЗЛИЧНЫМИ СПОСОБАМИ. ЭТО СПОСОБСТВУЕТ ПРОФИЛАКТИКЕ НАРУШЕНИЙ ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ, КОТОРЫЕ МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ ПРИ ОБУЧЕНИИ В ШКОЛЕ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНО СФОРМИРОВАННЫХ ГРАММАТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ.

     НЕМАЛОВАЖНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ УВЕЛИЧЕНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА. ПЕРЕВОД ПАССИВНОГО СЛОВАРЯ ВАКТИВНЫЙ, ТО ЕСТЬ ТЕХ СЛОВ, КОТОРЫЕ ДЕТИ СЛЫШАЛИ, НО НЕ ИСПОЛЬЗОВАЛИ ПО РАЗЛИЧНЫМ ПРИЧИНАМ (НЕ МОГЛИ ПРАВИЛЬНО ПРОИЗНЕСТИ, НЕ ПОНИМАЛИ ИХ ЗНАЧЕНИЯ).

     ЧИТАЙТЕ ДЕТЯМ БОЛЬШЕ СТИХОВ, РАССКАЗОВ И СКАЗОК, ПОБУЖДАЙТЕ ПЕРЕСКАЗЫВАТЬ ИХ И ОТВЕЧАТЬ НА ВОПРОСЫ. ЭТО ПОМОЖЕТ В ШКОЛЬНЫЕ  ГОДЫ ПИСАТЬ СОЧИНЕНИЯ И ИЗЛОЖЕНИЯ.

     ТВОРИТЕ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ, И ВАМ НЕ БУДЕТ СКУЧНО ДЛИННЫМИ ВЕЧЕРАМИ. 
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Учимся читать

«СЛЕДЫ»
Это упражнение для тех, кто знает буквы, но ещё не очень.
Обрисуйте ножку ребенка на бумаге и вырежьте след. Сделайте несколько таких следов и на каждом из них нарисуйте по одной букве. Буквы должны быть крупные. Лучше использовать два цвета: синий — согласные, красный — гласные. В зависимости от возраста ребенка и Вашего желания можете объяснить ребенку, что красные буквы — это гласные и их можно петь, а синие — согласные. Но даже, если Вы не будете концентрировать на этом внимание, это все равно отпечатается в сознании ребенка и потом ему будет легче разобраться с этими понятиями. Разложите следы в виде дорожки и предложите ребенку пройти по ней, но перед тем как наступить на след, ребенок должен назвать букву. Можно чередоваться с ребенком и тоже проходить дорожку, а иногда «ошибаться» и называть букву неправильно — ребенок будет исправлять.
Это же упражнение можно использовать, когда малыш будет учиться читать слогами, то есть, Вы опять вырезаете следы, только вместо букв пишите на них слоги: «БА», «ВА», «ГА», «ДА» и т.д. Не требуется писать все существующие сочетания букв, но в «дорожке» должны присутствовать хотя бы несколько вариантов сочетаний одной гласной и различных согласных.

 «НАДПИСИ»
Напишите названия предметов, которые Вас окружают, крупными буквами и приклейте к соответствующим предметам. То есть, на стол следует приклеить слово «СТОЛ», на дверь - «ДВЕРЬ» и т. д. Ребенок очень быстро поймет принцип игры и будет называть просто предметы, но слова все равно запомнит. Для эффективности напишите те же слова еще раз и просто показывайте их ребенку, а он будет их читать. У детей феноменальная память. Когда ребенок будет легко читать данные слова, их можно заменить прилагательными. Например, на стол наклеить слово «деревянный», на окно - «стеклянное» и т. д.
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Учимся читать

«ВОЛШЕБНАЯКОРОБОЧКА»
Напишите буквы на маленьких листочках. Сверните листочки так, чтобы не было видно написанную букву, и положите в какую-нибудь емкость (это может быть подарочная коробка, «новогодний подарок» или просто трехлитровая банка). Задача проста - ребенок достает листочек и называет букву. Можно играть вдвоем, втроём и т.д.
«ИГРАСБУКВАМИ»
Если ребенку трудно запомнить какую-то букву, могу предложить  такую  игру:   на  трех  листиках  Вы  пишите, соответственно, три буквы (две из которых — знакомые, а третья — незнакомая). Первый этап—Вы называете буквы сами, второй - «покажи мне букву», третий - «назови букву». Если ребенок ошибается, спускаетесь на предыдущую ступеньку (то есть, если он ошибается на третьем этапе, то повторяете второй и т.д.). Ребенку больше понравится процесс обучения, если он будет в игровой форме. Например: отнеси букву «А» папе; покажи букву «Б» бабушке; положи букву «А» под стол; спрячь букву «Б» себе в карман; отдай букву «В» кукле; возьми букву «А» себе, а букву «Б» дай мне и т. д. и т. п.
«МОЯКНИЖКА»
Купите альбом для, фотографий (самый маленький, на 36 фотографий). И сделайте книжку: на левом листе фотография, на правом — простое предложение, которое поясняет фотографию. Например, «Саша играет»; «Лена купается»; «Максим катается на лошадке». Периодически надписи можно менять. «Саша играет с собакой»; «Саша играет с большой черной собакой» (фотографии соответственно остаются). Книжка делается очень быстро и не займет у Вас много времени и сил. А ребенку нравится читать о себе самом.
[image: image7.png]





     Сегодняшним родителям, мучающимся не меньше первоклашек над заполнением прописей трудно поверить, что научиться писать можно с удовольствием. Ребенку, для того чтобы начать писать, необходимо приобрести «специальный мускульный механизм». Это достигается следующими упражнениями.

Первый период: «Упражнения для развития мускульного механизма, необходимого для держания и управления орудием письма».
Для этого понадобятся разные геометрические фигурки и трафареты (плоский аналог «почтового ящика», который можно сделать самому из плотного картона или дерева) и цветные карандаши.
Ребенок обводит сначала контур по трафарету, потом обрисовывает саму вкладку. Одновременно у него формируется восприятие геометрической фигуры (обводишь разные предметы, трафарет и вкладыш, а получается одна и та же фигура) и он учится чертить линии.
Следующий шаг - заштриховывание полученных фигур. Важно не выходить за контуры и штриховать в разных направлениях, под разным углом. Упражнения в раскрашивании фигуры заставляют производить ребенка движения и манипуляции, необходимые для заполнения десятка страниц палочками. Однако ребенок не чувствует утомления, так как он хоть и проделывает все мускульные сокращения, необходимые для этой работы, но делает это свободно, в каком угодно направлении.
Как только ребенок овладеет карандашом (а об этом будет свидетельствовать ровные и четкие линии), можно разнообразить задания — предложите обводить и заштриховывать более сложные предметы. Например, фигурки птиц, детей, машины и цветы.

Второй период: «Упражнения, устанавливающие зрительно-мускульные образы букв и закрепляющие мускульную память движений, необходимых для письма».
Для этого потребуются карточки, на которые наклеены отдельные прописные буквы алфавита, написанные каллиграфическим почерком, из шероховатой на ощупь бумаги (лучше наждачной) и большие карточки с группами этих букв.
Изучение букв алфавита начинается с гласных, а потом согласных. Последние произносятся так как звучат, а не так как называются и сразу же соединяются с одним из гласных звуков, то есть уже повторяется целый слог.
Обучение во втором периоде разбито на три этапа.
Первый - ассоциация зрительного и мускульно-тактильного ощущения со звуком. Ребенку показывают карточку, произносят звук и проводят его пальцем по шероховатой поверхности буквы в направлении письма. Научившись правильно ощупывать буквы — в нужном направлении — дети с удовольствием делают эти упражнения и с закрытыми глазами. Благодаря таким занятиям у ребенка одновременно возникает три ощущения: зрительное, тактильное и мускульное. Так  закрепляется образ графического знака. Кроме этого, можно предложить обводить буквы палочкой или карандашом, как будто он их пишет.

Второй этап — восприятие. Ребенок должен научиться сравнивать и узнавать фигуры, когда слышит звуки, соответствующие им. Ребенка просят дать ту или иную букву. Если ребенок затрудняется это сделать, ему предлагают узнать ее на ощупь — то есть выбрать нужную, обведя пальцем. 

Третий этап — речь. Подержав букву некоторое время на столе перед ребенком, его спрашивают что это за буква. Согласные произносятся как звук, соединяются с гласной, произносится слог. Перемежаются согласные и слоги отдельными гласными.
Третий период: «Упражнения в составлении слов».
Для этого потребуются все буквы алфавита аналогичные тем, что использовались во втором периоде, но уже не наклеенные на карточки. На этом этапе обучения можно использовать разные по величине, материалу, из которого они сделаны, и цвету (гласные одного, согласные другого) буквы. Кроме того, у основания букв были наклеены белые полоски, указывающие правильное положение буквы (верх и низ) и имитировавшие строку, на которой «пишется» слово.
Упражнения заключаются в том, что ребенку четко, разбивая по слогам и стараясь выделить звуки, произносят простое слово. А он выбирает необходимые буквы для того, чтобы «написать» это слово. Значение таких упражнений в том, что ребенок анализирует, совершенствует, закрепляет свою речь и знание графических символов, так как при произношении какого-нибудь звука он берет соответствующую букву.
Признаки готовности к письму: правильность и параллелизм штрихов, заполняющих геометрические фигуры, распознавание с закрытыми глазами шершавых (наждачных) букв, уверенность и быстрота в составлении слов.
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6 советов для тех, кто общается с заикающимися

Заикание может казаться легкой проблемой, которая может быть решена при помощи нескольких простых советов, однако для многих взрослых заикающихся это может быть хроническое, длящееся всю жизнь нарушение. Вот несколько способов, используя которые вы, слушатель, можете помочь заикающимся. 
1. Не делайте замечаний типа: «Говори медленнее», « Сделай вдох», «Расслабься». Такие простые советы могут восприниматься как бессмысленные и не помогают. 
2. Во время разговора дайте заикающемуся почувствовать, что Вы внимательно слушаете что он говорить, а не то как он говорит. 
3. Поддерживайте естественный зрительный контакт и терпеливо ждите пока заикающийся закончит высказывание. 
4. Вы можете поспешить и закончить предложение или завершить слово, которое произносит заикающийся. Не делайте этого. Говорите не спеша и спокойно, но не настолько медленно, чтобы речь звучала неестественно. Это будет способствовать хорошей коммуникации. 
5. Имейте ввиду, что заикающимся обычно сложнее контролировать свою речь при общении по телефону. Пожалуйста, будьте терпеливы в этой ситуации. Если Вы взяли трубку и ничего не услышали, убедитесь перед тем, как повесить трубку, что это не заикающийся, который пытается начать разговор. 
6. Говорите не торопясь, но не настолько медленно, чтобы звучать неестественно. Это будет способствовать хорошей коммуникации с любым человеком.

[image: image9.png]



Если ваш ребенок заикается, 7 способов помочь заикающемуся ребенку

1. Говорите со своим ребенком не торопясь, часто делая паузы. Подождите несколько секунд, после того как Ваш ребенок закончил говорить и прежде, чем Вы начнете говорить снова. Ваша неторопливая, спокойная речь принесет больше пользы, чем любая критика в адрес ребенка, либо советы типа: «Говори медленнее», «Повтори еще раз медленно». 
2. Уменьшите количество вопросов, которые вы обычно задаете ребенку. Дети говорят более легко, когда они свободно выражают свои собственные мысли, чем когда отвечают на вопросы взрослых. Вместо того, чтобы задавать вопросы, просто прокомментируйте то, что Ваш ребенок сказал, дав ему понять, что Вы выслушали его. 
3. Используйте Вашу мимику и жесты, давая понять ребенку, что Вы внимательно слушаете содержание его высказывания и не обращайте внимание на то, как он это сказал. 
4. Выделяйте каждый день в одно и то же время по несколько минут, чтобы уделить все свое внимание ребенку. В течение этого времени позвольте ребенку делать все, что ему хочется. Пусть он руководит Вами и сам решает хочет он говорить или нет. Если Вы разговариваете с ним в это время, то говорите очень медленно и очень спокойно, делая много пауз. Эти минуты тишины и спокойствия помогут создать особую доверительную атмосферу для маленького ребенка и дадут возможность ему почувствовать, что родителям приятно с ним общаться. 
5. Помогите всем членам семьи научиться говорить и выслушивать друг друга по очереди. Для детей, особенно для заикающихся, намного легче говорить, когда их не прерывают и слушатель уделяет им полное внимание. 
6. Понаблюдайте каким образом Вы общаетесь с ребенком. Старайтесь больше слушать своего ребенка, чтобы у него была уверенность, что его не прервут и что у него достаточно времени для высказывания. Постарайтесь уменьшить число критических замечаний, прерываний и вопросов к ребенку, а также замедлите свой темп речи. 
7. И самое главное покажите ребенку, что Вы принимаете его таким, какой он есть. Самая могучая сила- это Ваша поддержка его, независимо от того заикается он или нет.
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Артикуляционная гимнастика - это упражнения для тренировки мышц языка, губ, щёк.

Сказка о весёлом язычке

Описание комплекса подготовительных упражнений для постановки звуков 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

вариант 1

Описание комплекса подготовительных упражнений для постановки звуков

 ЗВУКИ Ш, Ж, Ч, Щ 

«УЛЫБКА». Улыбнуться широко, показать зубки 

«ТРУБОЧКА». Сжать несильно зубки. Губы вытянуть вперёд, как если бы вы хотели погудеть паровозиком: «У-У-У». 

"ПТЕНЧИКИ". Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости. "ЛОПАТОЧКА". Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. «ИГОЛОЧКА». Широко открыть рот, улыбнуться. Вытянуть вперёд острый язычок.

 "ЧАШЕЧКА". Рот широко открыт, передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов.

 "ТРУБОЧКА". Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх. 

"ЗМЕЙКА". Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать вглубь рта. 

"ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ". Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами. 

"ЛОШАДКА". Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку

 «ГРИБОК». Присосать язык к нёбу, тянуть подъязычную связку. 

"ГАРМОШКА". Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. 

"ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ". Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта

 "ОБЛИЖЕМ ГУБКИ". Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. 

ЗВУКИ С, СЬ, З, ЗЬ, Ц 

«УЛЫБКА». Улыбнуться широко, показать зубки 

«ТРУБОЧКА». Сжать несильно зубки. Губы вытянуть вперёд, как если бы вы хотели погудеть паровозиком: «У-У-У». 

«ПТЕНЧИКИ». Рот широко открыт, язык 

спокойно лежит в ротовой полости. 

«ЛОПАТОЧКА». Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

«ИГОЛОЧКА». Широко открыть рот, улыбнуться. Вытянуть вперёд острый язычок. 

«ЧАШЕЧКА». Рот широко открыт. Передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов. 

«ТРУБОЧКА». Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх. 

«ЧАСИКИ». Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счёт педагога к уголкам рта.

 «ЗМЕЙКА». Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.

 «КАЧЕЛИ». Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к носу и подбородку либо к верхним и 

нижним резцам 

«ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ». Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами. 

«КАТУШКА». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык "выкатывается" вперёд и убирается в глубь рта. 

«ЛОШАДКА». Присосать язык к нёбу, щёлкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. 

«ГАРМОШКА». Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. 

«МАЛЯР». Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведём от верхних резцов до мягкого нёба. 

«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ». Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта. 

«ОБЛИЖЕМ ГУБКИ». Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. 

ЗВУКИ Л, ЛЬ 

«ЛОПАТОЧКА». Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

«ИГОЛОЧКА». Широко открыть рот, улыбнуться. Вытянуть вперёд острый язычок. 

«ЧАСИКИ». Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта. 

«ЗМЕЙКА». Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать вглубь рта. 

«КАЧЕЛИ». Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к носу и подбородку или к верхним и нижним резцам.

 «СПРЯЧЬ КОНФЕТКУ». Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку. 

«ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ». Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами. 

«КАТУШКА». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык "выкатывается" вперёд и убирается вглубь рта. 

«РЕЗИНОЧКА». Сделай «присоску». Покачай подбородок на уздечке «вверх-вниз». Уздечка будто растягивается, как резиночка. 

«КАЧЕЛИ». Широко открой рот, улыбнись. Напряжённым языком тянись к носу и подбородку или к верхним и нижним резцам. 

«МАЛЯР». Широко открой рот, улыбнись. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведём от верхних резцов до мягкого нёба и обратно. 

«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ». Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. 

ЗВУКИ Р, РЬ 

«ЛОПАТОЧКА». Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

«ИГОЛОЧКА». Широко открыть рот, улыбнуться. Вытянуть вперёд острый язычок 

"ЧАСИКИ", "МАЯТНИК". Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта. 

«ЗМЕЙКА». Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать вглубь рта. 

«КАЧЕЛИ». Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам. 

«СПРЯЧЬ КОНФЕТКУ». Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку. 

«ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ». Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами. 

«КАТУШКА». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык "выкатывается" вперёд и убирается вглубь рта. 

«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ». Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. 

«ЛОШАДКА». Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. 

«ГРИБОК». Присосать язык к нёбу, тянуть подъязычную связку. 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

Вариант 2

Описание общего комплекса подготовительных упражнений для постановки звуков 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЩЁК 

«ХОМЯЧОК». Надуй щёки изо всех сил, как у хомячка. Подержи щёки, не сдувай, пока не сосчитаешь до пяти. 

«ХУДЫШКА». А теперь, наоборот, втяни щёки сильно-сильно внутрь. Подержи так, считая до пяти. 

«ПОЛОЩЕМ ЗУБКИ». Ты умеешь полоскать зубы водой. А теперь попробуй воздухом. Набери побольше воздуха в рот, «пополощи» под правой щекой, под левой, под верхней губой и под нижней. А теперь выпустим воздух изо рта постепенно, как выливаешь воду. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГУБ 

«ТРУБОЧКА». Сожми несильно зубки. Губы вытяни вперёд, как если бы ты хотел погудеть паровозиком : «У-У-У». 

« УЛЫБКА». Улыбнись широко-широко, показывая зубки. 

«ТРУБОЧКА» - « УЛЫБКА» . До 10 раз.

 «ЖИВЫЕ ГУБКИ». Покусай слегка свои губки зубами. 

«ПОЦЕЛУЙЧИК». Громко чмокни губами, можно чмокнуть не воздух, а мамину щёку. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА 

«ЛОПАТКА». Широко открой рот, улыбнись, высуни широкий, плоский язычок – такой, как лопатка. Подержи его, не убирай, пока не сосчитаешь до пяти. «ИГОЛОЧКА». Широко открой рот, улыбнись. Вытяни вперёд острый, как иголочка, язычок. 

«ЛОПАТКА»- «ИГОЛОЧКА» 

«ЗМЕЙКА». Рот широко открой, улыбнись. Узкий язык сильно выдвигай вперёд и убирай вглубь рта. 

«ДОСТАНЬ ДО НОСА, ДО ПОДБОРОДКА» Широко открой рот, улыбнись. Потяни язычок вверх к носу, вниз к подбородку.

 «ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ». Широко открой рот, улыбнись, обведи языком губы по кругу с уголка на уголок. 

«МАЯТНИК» Широко открой рот, улыбнись, равномерно покачивай язычком вправо-влево, обязательно доставая до уголков рта. 

«КОШКА ЛАКАЕТ МОЛОКО». Широко открой рот, улыбнись, делай язычком «лакательные движения» слегка загибая кончик языка вверх, чтобы «молочко не проливалось». 

«ЧАШЕЧКА». Широко открой рот, улыбнись, загибай кончик языка и боковые стороны языка вверх так, чтобы туда можно было и вправду налить капельку молока или водички. Подержи до пяти. Вместо молока можно положить в чашечку витаминку или конфетку –горошинку.

 «СЕРДИТАЯ КОШКА». Попробуй вверх выгнуть «спинку» язычка, а кончик зацепить за нижние зубки. 

«МОЛОТОЧЕК». Широко открой рот, улыбнись/ рукой подержи подбородок, чтобы он не поднимался. Кончиком языка ритмично ударяй в бугорки за верхними зубками. Сначала выполняй упражнения медленно, потом всё быстрее и быстрее! 

«ЛОШАДКА». Широко открой рот, улыбнись. Постарайся «цокать» язычком, не ломая улыбку. Рот открывать «до отказа». 

«ПРИСОСКА». Широко открой рот, улыбнись. Плотно присоси язык к нёбу, так, чтобы хорошо стало видно ниточку-уздечку под язычком. Подержи на счёт до пяти. 

СКАЗКА О ВЕСЕЛОМ ЯЗЫЧКЕ

 Комплекс артикуляционной гимнастики в игровой форме 

За алыми губами за белыми зубами жил-был Веселый Язычок. Его домиком был рот. Он крепко спал, укрывшись белым одеялом (язычок лежит на нижней губе, губы улыбаются так, чтобы хорошо были видны верхние зубы). 

Спят усталые игрушки, куклы спят.

 Одеяла и подушки ждут ребят. 

Даже сказка спать ложится, 

Чтобы детям всем присниться. 

Глазки закрывай, баю-бай (учить удерживать язычок под счет до 10).

 Каждое утро он просыпался, потягивался, широко открывал окошко и смотрел, какая погода: он смотрел на небо, ярко светит солнышко (поднять кончик языка к верхней губе) 

— Здравствуй, солнышко-колоколнышко!

 Посмотрел на землю — травушка-муравушка растет, ручеек течет (если лето)(содержание видоизменяется в зависимости от состояния погоды, времени года. Предложить по картинке на каждое время года). 

(Осенью)

Падают, падают листья,

 В нашем саду листопад. 

Желтые, красные листья 

По ветру вьются, летят. 

(Зимой)

 Белый снег, пушистый по ветру кружится 

И на землю тихо падает ложится. 

(Весной) 

Травка зеленеет, солнышко блестит. 

Ласточка с весною в гости к нам летит. 

Посмотрел направо, налево (повторить несколько раз, передвигая кончик языка из одного уголка рта в другой) и побежал делать зарядку: лег на коврик (широко распластанный язычок лежит на нижней губе так, чтобы край губы был хорошо виден) и поднимает свой хвостик вверх, опускает вниз, вверх-вниз (повторить от 4 до 8 раз, в зависимости от возраста и физического состояния детей). 

Посмотрел на часы: который час (ритмичное перемещение кончика языка из одного уголка рта в другой). 

Пора умываться: 

Надо, надо умываться

 По утрам и вечерам.

 Пусть болезни нас боятся, 

Пусть они не ходят к нам.

 (Улыбнуться, подставить ладони, сложенные лодочкой, открыть водичку и спеть её песенку — С-С-С):

 Водичка, водичка, 

Умой мое личико,

 Чтоб глазки блестели, 

Чтоб щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток 

И кусался зубок. 

Под слова четверостишья ребенок совместно со взрослым выполняет элементы самомассажа.

 Теперь нужно почистить зубки. 

Этой щеткой чистим зубы, 

Этой щеткой — башмаки, 

Этой щеткой чистим брюки – 

Все три щетки нам нужны. 

Привел Язычок себя в порядок и сел завтракать.

 Самовар кипит, просит чай всех пить. Чай горячий, подуем на него. (Предлагаем подуть на кончик широкого язычка, в межгубном положении, что способствует выработке сильной, целенаправленной воздушной струи). Для постановки диафрагмально-речевого дыхания, используется фраза и тактильно-вибрационный контроль. Глубокий вдох, на выдохе произносим: Ах, какой душистый, ароматный (словарь подбирается с учетом произносительных возможностей каждого ребенка в отдельности).

 Наелся блинов, напился чаю. Спасибо. Все было очень вкусно! 

Посмотрел Язычок на себя в зеркало и увидел, что губы выпачканы вареньем. При этом можно закрепить навыки словообразования: Ты с каким вареньем ел блины? Из слив — сливовое, яблок — яблочное, груш — грушевое, клубники — клубничное, малины — малиновое и т. д. «Оближи варенье». (Широким язычком закрываем верхнюю губу и облизываем ее сверху вниз, при этом губы улыбаются, зубы видны.) Дозировка от 4 до 8 раз. 

Пора на прогулку: 

Раз, два, три, четыре, пять.

 Вышли пальцы погулять. 

(Несколько раз сжать пальчики и разжать.)

 Вышел и Язычок. Видит, стоит его любимая лошадка. Подошел он к ней и говорит: 

Я люблю свою лошадку. 

Причешу ей шерстку гладко. 

Гребешком приглажу хвостик. 

И верхом поеду в гости. 

Улыбнуться, присосать спинку язычка к твердому небу — поехали (имитируем езду на лошадке). Если ребенок маленький, то желательно усадить его на колени лицом к себе и, взяв его за руки, отправляться в путешествие вместе, имитируя скачку не только язычком, но и коленями, что повышает эмоциональный настрой ребенка, сближает со взрослым. Стихотворение используем более легкое, простое: 

Я залез на коня

 И держусь руками. 

Посмотрите на меня. 

Я поеду к маме. 

«Останови лошадку». (Сильно подуть на плотно сомкнутые губы, вызывая их вибрацию.) 

Ехал, ехал и приехал к реке Дон. Дон какой? (Для усиления образа помогаем движениями рук.) Широкий, глубокий. Сядем в моторную лодочку (улыбнуться, просунуть язычок между губами и сильно подуть на его кончик, вызывая вибрацию кончика язычка, что готовит его к правильной артикуляции: к зазубной вибрации, столь необходимой для звука Р).
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КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА СЛЫШАТЬ И ПРАВИЛЬНО ПРОИЗНОСИТЬ ЗВУКИ

     Уже с самого рождения ребенка окружает множество звуков: это музыка и щебетание птиц, шелест травы и журчание воды, и, конечно же, звуки родной речи. Ребенок слышит звуки окружающего мира, видит артикуляционные движения губ взрослых и пытается им подражать. Вслушиваясь в слова, сопоставляя их звучание и пытаясь их повторить, ребенок начинает не только слышать, но и различать звуки родного языка.

     Учеными было установлено, что уже  на ранних этапах развития речи ребенок улавливает некоторые различия в звучании звуков. Часто можно услышать, как трехлетний малыш, заметив неправильное произношение слов сверстников, пытается его исправить, хотя сам еще не владеет такими умениями. Это возможно благодаря наличию речевого слуха и речевого внимания.

     Правильное развитие речевого слуха и речевого внимания лежит в основе безошибочного усвоения письма и чтения в процессе школьного обучения, от них зависит и чистота речи ребенка. Эти компоненты без специальной «тренировки» часто не достигают нужного уровня развития. Предлагаемые игры помогут мамам развивать произносительную систему речи малыша. Эти игры просты и интересны, не займут слишком много времени. Кроме того в них можно играть где угодно и когда угодно: по дороге их детского сада, во время приготовления ужина, в ванной и т.д. Единственное требование – это то, что играть в подобные игры нужно как можно чаще. И тогда результат не заставит себя долго ждать.

Игры для детей младшего возраста (1,5 – 3 года)

1. Игра «Кто как кричит»

     Мама показывает картинку с изображение курицы

- Это курочка. Она громко кричит: «Ко-ко-ко» Давай так скажем вместе.

- А это цыпленок (показ картинки) – маленький сыночек курочки. Он ей отвечает: «Пи-пи-пи» Как цыпленочек отвечает маме?

- А это мама кошка (картинка). Она громко мяукает: «Мяу-мяу». Это маленький котенок. Он мяукает тихо: «Мяу-мяу».

     Затем мама просит ребенка послушать и/или сказать (показать на картинке), чья это песенка. Аналогичные игры можно проводить, выбрав других животных. Можно варьировать и их количество.

2. Игра «Забей гвоздик молоточком».

     Мама рассказывает ребенку такое стихотворение: 

Молоточком я стучу,

(стучат сжатыми кулачками друг о друга)

Дом построить я хочу.

Строю я высокий дом –

(поднять руки вверх)

Буду жить я в доме том.

(хлопки в ладоши)

     Затем мама говорит, что, когда стучит большой молоток, то слышно: «Тук – тук – тук» (малыш повторяет звукосочетание 5-6 раз). Когда стучит маленький молоточек, то слышно: «Тюк – тюк – тюк» (повторяют 5-6 раз). Давай забьем гвоздь большим молотком…. Теперь давай забьем гвоздик маленьким молоточком… 

     Затем мама предлагает ребенку закрыть глаза и послушать, какой молоток стучал.

По аналогии можно провести такие игры как «Лошадки и поезд» (лошадки скачут «цок – цок – цок», а колеса поезда стучат («чок – чок – чок»); «Колокольчики (большой колокольчик звенит «дынь – дынь», а маленький «динь – динь»). 

Игры для детей среднего  возраста (3 – 5 лет)

1. Игра «Вода – водичка».

     Мама открывает кран и показывает ребенку, что, когда из крана течет вода, то слышно: «С-с-с» (ребенок произносит и громко тянет звук).

     - Если я поверну кран сильно (имитирует движение), ты будешь громко петь: «С-с-с»; если немножко (показ), ты будешь петь тихо: «С-с-с». Затем «поворачивает» кран по – разному 6-8 раз, а ребенок поет соответствующие песенки.

     - Мы пели песенки водички. Эти песенки есть в названиях многих предметов, вот послушай: сссобака, ссслон, бусссы, лисссток, автобуссс, голоссс (ребенок произносит слова вслед за мамой, выделяя звук «с» - тянет его).

     Возвращаясь из детского сада, мама может называть ребенку все, что встречается у них на пути, а он в свою очередь должен услышать, есть ли в этих названиях «песенка» водички. По аналогии можно играть и с другими  звуками: «У» - гудит поезд; «И» - пищит мышка; «М» - мычит корова; «З» - звенит комарик; «Ш» - шипит гусь.

2. Игра «Назови звук».

     Мама говорит ребенку: «Я буду называть разные слова. А первый звук, с которого начинается это слово, я произнесу громко и долго. А ты должен называть только первый звук». Например: Аааист, Ааапельсин, Иииголка, Ооослик, Сссанки, Шшшуба и др. Если ребенок затрудняется с ответом, мама сама называет звук, а малыш повторяет.

Игры для детей старшего возраста (5 – 7 лет)

1. Игра «Какой звук заблудился?»

     Мама предлагает ребенку отгадать, какой звук «заблудился», и исправить ошибку – сказать правильно:

Вот колючий, серый ешик …

На крылечке сидит кожечка …

На травинку села красиваястрекоса …

Мама намазала хлеб мазлом …

2. Игра «Кто больше придумает слов»

     Участники игры выбирают один звук. А затем по очереди придумывают слова, которые начинаются и/или в которых встречается этот звук.

3. Игра «Замени первый звук»

     Мама предлагает первый звук в названном слове заменить на другой.

Например: 

заменить первый звук на «Ш»

мыло – шило, тыл – шил, бар – шар, жил – шил, жаль – шаль, ров – шов, стык – штык, сутки – шутки.

заменить «Л» на звук «Р»

лак – рак, Лука – рука,  лампа – рампа, лад – рад.

Памятка родителям для организации занятий 
по заданию логопеда

Для закрепления результатов логопедической работы ваши дети нуждаются в постоянных домашних занятиях. Время занятий (15-20 мин) должно быть закреплено в режиме дня. Постоянное время занятий дисциплинирует ребенка, помогает усвоению учебного материала. Желательно сообщать ребенку о том, какие задания он будет выполнять завтра.

Занятия могут проводиться во время прогулок, поездок. Но некоторые виды занятий требуют обязательной спокойной деловой обстановки, а также отсутствия отвлекающих факторов.

Необходимо приучать ребенка к самостоятельному выполнению заданий. Не следует спешить, показывая, как нужно выполнять задание, даже если ребенок огорчен неудачей. Помощь ребенку должна носить своевременный и разумный характер.

Необходимо определить, кто именно из взрослого окружения ребенка будет с ним заниматься по заданиям логопеда; необходимо выработать единые требования, которые будут предъявляться к ребенку.

При получении задания внимательно ознакомьтесь с его содержанием, убедитесь в том, что оно вами понято. В случаях затруднений проконсультируйтесь с воспитателем или логопедом.

Подберите наглядный или игровой материал, который вам потребуется для занятий. Продумайте, какой материал вы можете изготовить совместно с ребенком.

Будьте терпеливы с ребенком, внимательны к нему во время занятий. Вы должны быть доброжелательны, участливы, но достаточно требовательны. Стимулировать его к дальнейшей работе, поощрять успехи, учить преодолевать трудности.

Как работать со звуком

Проговорите звук совместно с ребенком. 

Выясните, как располагаются губы, зубы, язык при произнесении данного звука.

Используете ли вы голос при произнесении этого звука.

Вместе с ребенком найдите слова, которые начинаются с данного звука, затем придумайте слова, где этот звук встречается в начале слова, в середине и в конце.

Нарисуйте букву, которая обозначает этот звук в тетради, вылепите ее из пластилина, вырежьте из бумаги, сконструируйте из счетных палочек.

Нарисуйте предметы, которые начинаются на данный звук.

В тетради напишите по образцу букву по клеточкам.

Придумайте игры со звуком, над которым работали.

Проговорите речевой материал на этот звук.

Артикуляционная гимнастика

Для того чтобы звукопроизношение было чистым, нужны сильные и подвижные органы речи – язык, губы, мягкое небо. Так как все речевые органы состоят из мышц, то, следовательно, они поддаются тренировке.

 Основная цель артикуляционной гимнастики: укреплять мышцы губ, языка и развивать их подвижность.

Дыхательная гимнастика

Необходимое условие правильного развития, хорошего роста – умение правильно дышать. Ребенка легко можно научить правильному дыханию. 

Основные  параметры правильного ротового выдоха:

– выдоху предшествует сильный вдох через нос – "набираем полную грудь воздуха";

 – выдох происходит плавно, а не толчками;

 – во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать губы, надувать щеки;

 – во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему ноздри, чтобы он ощутил, как должен выходить воздух);

 – выдыхать следует, пока не закончится воздух;

 – во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых коротких вдохов.

Упражнения для развития правильного речевого дыхания: «Снежинка», «Свистульки» «Мыльные пузыри», «Осенние листья», «Вертушка», «Одуванчик».

Игры и упражнения для развития фонематического слуха

Звуки речи – это особые сложные образования, присущие только человеку. Они вырабатываются у ребенка в течение нескольких лет после рождения. Длительный путь овладения ребенком произносительной системой обусловлен сложностью самого материала – звуков речи, которые он должен научиться воспринимать и воспроизводить.   Если ребенок не научится этого делать, он не сможет отличить одно слово от другого и не сможет узнать его как тождественное.  При восприятии речи ребенок сталкивается с многообразием звучаний в ее потоке: фонемы в потоке речи изменчивы. Он слышит множество вариантов звуков, которые, сливаясь в слоговые последовательности, образуют непрерывные компоненты. 

Игры, которые  развитию фонематического слуха: игра «Будь внимателен!»,  «Поймай звук»,  «Поймай слово», «Исправь меня».
Желаю успехов!

