Несколько  советов для тех, кто общается с                         заикающимися

Заикание может казаться легкой проблемой, которая может быть решена при помощи нескольких простых советов, однако для многих взрослых заикающихся это может быть хроническое, длящееся всю жизнь нарушение. Вот несколько способов, используя которые вы, слушатель, можете помочь заикающимся. 
1. Не делайте замечаний типа: «Говори медленнее», « Сделай вдох», «Расслабься». Такие простые советы могут восприниматься как бессмысленные и не помогают. 
2. Во время разговора дайте заикающемуся почувствовать, что Вы внимательно слушаете что он говорить, а не то как он говорит. 
3. Поддерживайте естественный зрительный контакт и терпеливо ждите пока заикающийся закончит высказывание. 
4. Вы можете поспешить и закончить предложение или завершить слово, которое произносит заикающийся. Не делайте этого. Говорите не спеша и спокойно, но не настолько медленно, чтобы речь звучала неестественно. Это будет способствовать хорошей коммуникации. 
5. Имейте ввиду, что заикающимся обычно сложнее контролировать свою речь при общении по телефону. Пожалуйста, будьте терпеливы в этой ситуации. Если Вы взяли трубку и ничего не услышали, убедитесь перед тем, как повесить трубку, что это не заикающийся, который пытается начать разговор. 
6. Говорите не торопясь, но не настолько медленно, чтобы звучать неестественно. Это будет способствовать хорошей коммуникации с любым человеком.


Íåñêîëüêî 

 

ñîâåòîâ äëÿ òåõ, êòî îáùàåòñÿ ñ 

                        

çàèêàþùèìèñÿ

 

 

Çàèêàíèå ìîæåò êàçàòüñÿ ëåãêîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü 

ðåøåíà ïðè ïîìîùè íåñêîëüêèõ ïðîñòûõ ñîâåòîâ, îäíàêî äëÿ 

ìíîãèõ âçðîñëûõ çàèêàþùèõñÿ ýòî ìîæåò áûòü õðîíè÷åñêîå, 

äëÿùååñÿ âñþ æèçíü íàðóøåíèå. Âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, 

èñïîëüçóÿ êîòîðûå âû, ñëóøàò

åëü, ìîæåòå ïîìî÷ü çàèêàþùèìñÿ. 

 

1. Íå äåëàéòå çàìå÷àíèé òèïà: «Ãîâîðè ìåäëåííåå», « Ñäåëàé 

âäîõ», «Ðàññëàáüñÿ». Òàêèå ïðîñòûå ñîâåòû ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ 

êàê áåññìûñëåííûå è íå ïîìîãàþò. 

 

2. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà äàéòå çàèêàþùåìóñÿ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî Âû 

âíèì

àòåëüíî ñëóøàåòå ÷òî îí ãîâîðèòü, à íå òî êàê îí ãîâîðèò. 

 

3. Ïîääåðæèâàéòå åñòåñòâåííûé çðèòåëüíûé êîíòàêò è òåðïåëèâî 

æäèòå ïîêà çàèêàþùèéñÿ çàêîí÷èò âûñêàçûâàíèå. 

 

4. Âû ìîæåòå ïîñïåøèòü è çàêîí÷èòü ïðåäëîæåíèå èëè çàâåðøèòü 

ñëîâî, êîòîðîå ïðîèçíîñèò çà

èêàþùèéñÿ. Íå äåëàéòå ýòîãî. 

Ãîâîðèòå íå ñïåøà è ñïîêîéíî, íî íå íàñòîëüêî ìåäëåííî, ÷òîáû 

ðå÷ü çâó÷àëà íååñòåñòâåííî. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü õîðîøåé 

êîììóíèêàöèè. 

 

5. Èìåéòå ââèäó, ÷òî çàèêàþùèìñÿ îáû÷íî ñëîæíåå 

êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ðå÷ü ïðè îáùåíèè ïî ò

åëåôîíó. Ïîæàëóéñòà, 

áóäüòå òåðïåëèâû â ýòîé ñèòóàöèè. Åñëè Âû âçÿëè òðóáêó è íè÷åãî 

íå óñëûøàëè, óáåäèòåñü ïåðåä òåì, êàê ïîâåñèòü òðóáêó, ÷òî ýòî íå 

çàèêàþùèéñÿ, êîòîðûé ïûòàåòñÿ íà÷àòü ðàçãîâîð. 

 

6. Ãîâîðèòå íå òîðîïÿñü, íî íå íàñòîëüêî ìåäëåííî, ÷òîáû 

çâó÷àòü 

íååñòåñòâåííî. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü õîðîøåé êîììóíèêàöèè ñ 

ëþáûì ÷åëîâåêîì.

 

 

