Если ваш ребенок заикается,
 7 способов помочь заикающемуся ребенку
1. Говорите со своим ребенком не торопясь, часто делая паузы. Подождите несколько секунд, после того как Ваш ребенок закончил говорить и прежде, чем Вы начнете говорить снова. Ваша неторопливая, спокойная речь принесет больше пользы, чем любая критика в адрес ребенка, либо советы типа: «Говори медленнее», «Повтори еще раз медленно». 
2. Уменьшите количество вопросов, которые вы обычно задаете ребенку. Дети говорят более легко, когда они свободно выражают свои собственные мысли, чем когда отвечают на вопросы взрослых. Вместо того, чтобы задавать вопросы, просто прокомментируйте то, что Ваш ребенок сказал, дав ему понять, что Вы выслушали его. 
3. Используйте Вашу мимику и жесты, давая понять ребенку, что Вы внимательно слушаете содержание его высказывания и не обращайте внимание на то, как он это сказал. 
4. Выделяйте каждый день в одно и то же время по несколько минут, чтобы уделить все свое внимание ребенку. В течение этого времени позвольте ребенку делать все, что ему хочется. Пусть он руководит Вами и сам решает хочет он говорить или нет. Если Вы разговариваете с ним в это время, то говорите очень медленно и очень спокойно, делая много пауз. Эти минуты тишины и спокойствия помогут создать особую доверительную атмосферу для маленького ребенка и дадут возможность ему почувствовать, что родителям приятно с ним общаться. 
5. Помогите всем членам семьи научиться говорить и выслушивать друг друга по очереди. Для детей, особенно для заикающихся, намного легче говорить, когда их не прерывают и слушатель уделяет им полное внимание. 
6. Понаблюдайте каким образом Вы общаетесь с ребенком. Старайтесь больше слушать своего ребенка, чтобы у него была уверенность, что его не прервут и что у него достаточно времени для высказывания. Постарайтесь уменьшить число критических замечаний, прерываний и вопросов к ребенку, а также замедлите свой темп речи. 
7. И самое главное покажите ребенку, что Вы принимаете его таким, какой он есть. Самая могучая сила- это Ваша поддержка его, независимо от того заикается он или нет.


Åñëè âàø ðåáåíîê çàèêàåòñÿ,

 

 

7 способов помочь заикающемуся ребенку

 

1.

 

Ãîâîðèòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì íå òîðîïÿñü, ÷àñòî äåëàÿ ïàóçû. 

Ïîäîæäèòå íåñêîëüêî ñåêóíä, ïîñëå òîãî êàê Âàø ðåáåíîê çàêîí÷èë 

ãîâîðèòü è ïðåæäå, ÷åì Âû íà÷íåòå ãîâîðèòü ñíîâà. Âàøà 

íåòîðîïëèâàÿ, ñïîêîéíàÿ ðå÷ü ïðèíåñåò áîëüø

å ïîëüçû, ÷åì ëþáàÿ 

êðèòèêà â àäðåñ ðåáåíêà, ëèáî ñîâåòû òèïà: «Ãîâîðè ìåäëåííåå», 

«Ïîâòîðè åùå ðàç ìåäëåííî». 

 

2. Óìåíüøèòå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ, êîòîðûå âû îáû÷íî çàäàåòå 

ðåáåíêó. Äåòè ãîâîðÿò áîëåå ëåãêî, êîãäà îíè ñâîáîäíî âûðàæàþò ñâîè 

ñîáñòâåííûå ìûñë

è, ÷åì êîãäà îòâå÷àþò íà âîïðîñû âçðîñëûõ. Âìåñòî 

òîãî, ÷òîáû çàäàâàòü âîïðîñû, ïðîñòî ïðîêîììåíòèðóéòå òî, ÷òî Âàø 

ðåáåíîê ñêàçàë, äàâ åìó ïîíÿòü, ÷òî Âû âûñëóøàëè åãî. 

 

3. Èñïîëüçóéòå Âàøó ìèìèêó è æåñòû, äàâàÿ ïîíÿòü ðåáåíêó, ÷òî Âû 

âíèìàòåëüíî ñëóøàåòå

 

ñîäåðæàíèå åãî âûñêàçûâàíèÿ è íå îáðàùàéòå 

âíèìàíèå íà òî, êàê îí ýòî ñêàçàë. 

 

4. Âûäåëÿéòå êàæäûé äåíü â îäíî è òî æå âðåìÿ ïî íåñêîëüêî ìèíóò, 

÷òîáû óäåëèòü âñå ñâîå âíèìàíèå ðåáåíêó. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè 

ïîçâîëüòå ðåáåíêó äåëàòü âñå, ÷òî åìó õî÷åòñÿ

. Ïóñòü îí ðóêîâîäèò 

Âàìè è ñàì ðåøàåò õî÷åò îí ãîâîðèòü èëè íåò. Åñëè Âû ðàçãîâàðèâàåòå 

ñ íèì â ýòî âðåìÿ, òî ãîâîðèòå î÷åíü ìåäëåííî è î÷åíü ñïîêîéíî, äåëàÿ 

ìíîãî ïàóç. Ýòè ìèíóòû òèøèíû è ñïîêîéñòâèÿ ïîìîãóò ñîçäàòü 

îñîáóþ äîâåðèòåëüíóþ àòìîñôåðó äëÿ ìà

ëåíüêîãî ðåáåíêà è äàäóò 

âîçìîæíîñòü åìó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ðîäèòåëÿì ïðèÿòíî ñ íèì 

îáùàòüñÿ. 

 

5. Ïîìîãèòå âñåì ÷ëåíàì ñåìüè íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü è âûñëóøèâàòü 

äðóã äðóãà ïî î÷åðåäè. Äëÿ äåòåé, îñîáåííî äëÿ çàèêàþùèõñÿ, íàìíîãî 

ëåã÷å ãîâîðèòü, êîãäà èõ íå ïð

åðûâàþò è ñëóøàòåëü óäåëÿåò èì ïîëíîå 

âíèìàíèå. 

 

6. Ïîíàáëþäàéòå êàêèì îáðàçîì Âû îáùàåòåñü ñ ðåáåíêîì. Ñòàðàéòåñü 

áîëüøå ñëóøàòü ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òîáû ó íåãî áûëà óâåðåííîñòü, ÷òî 

åãî íå ïðåðâóò è ÷òî ó íåãî äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ âûñêàçûâàíèÿ. 

Ïîñòàðàéòå

ñü óìåíüøèòü ÷èñëî êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé, ïðåðûâàíèé è 

âîïðîñîâ ê ðåáåíêó, à òàêæå çàìåäëèòå ñâîé òåìï ðå÷è. 

 

7. È ñàìîå ãëàâíîå ïîêàæèòå ðåáåíêó, ÷òî Âû ïðèíèìàåòå åãî òàêèì, 

êàêîé îí åñòü. Ñàìàÿ ìîãó÷àÿ ñèëà

-

 

ýòî Âàøà ïîääåðæêà åãî, 

íåçàâèñèìî îò òîãî çà

èêàåòñÿ îí èëè íåò.

 

 

